XOPMOHU roHaga

npod. ap CnoboaaH JaHkoBuh

2PYKU “XOpMaH” - MOKpeHymu



OBapujym

Kapa ce ogrosapajyhe perynuwie ®CX u JIX xopmoHuma
N3 xmunouse, MeHCTpyasiHu Umknyc nma cnegehe
eneMeHTe:

donukyn y oBapujymy caspeBsa, Nnyyn ceBe BULLE
ecTporeHa, ocrnoboau jajHy henwnjy, a 3atum ce
NPETBOPU Y XKYTO TENO, KOje Ny4mn MporecTepoH.

AKO ce jajHa henuja He onnoau Unn He MMMNMNaHTUPA,
XXYTO TEso AereHepuile, a eHOOMETPUjyM ce oanyorbyije,
jep Hema BMLLE OOBOSLHO ECTPOreHa 1 nporectepoHa.

N ecTporeH v nporectepoH ce Be3yjy 3a UHTpahenujcke
peuentope. KoMmnsnekc Koju HacTaHe oanasu y jeapo, rae
perynuiie ekcnpecujy reHa.



[logena nonHMX XopMoHa

* Y nonHe XxopMoHe cnagajy cteponaun osapujyma
(ecTporeHu u NporecTuHM) N Tectuca (yrrnaBHom
TECTOCTEPOH).

« CuHTETUCAH je Benuku 6poj ectporeHa n nporecTmHa,
KOj\ Mo CBOM JenoBaky Mory butu:
— dlfOHUCTHU
— napumjanHu aroHUCTU
— dHTAlroHNCTHn

— NEeKoBU ca MeLIoBUTUM ePeKTOM (aroHUCTU Y HEKUM TKUBUMA, a
aHTaAroHUCTW y APYrMm); nocebHy rpyny YmMHe neKkoBu ca
MELUOBUTUM ECTPOreHnM edPeKkToOM — CENEKTUBHM MOoayaTopu
eCTPOreHux peLenTopa

 CWHTETCKM aHOpOoreHu

* AHTMaHaporeHu (crnyxe 3a fiederte KapunHoma
npocrtaTe, OeHUrHe xunepnnasuje npocraTe u
XUp3yTn3ma)



EcTpagunon

[ NaBHU eCTpOreH oBapujyma je ectpaguon.

Ma H1CKY BMOMCKOPUCTIBUMBOCT, ann ce MoXe
NPUMEHNTN OpanHo y cneunjarHoj MUKPOHN30BAHO]
doopmu.

EcTpaguon ce Takohe Moxe NPUMEHUTU NMPEKO KOXHOT
donacTepa, BarmHanHor Kpema, UHTpamMycKynapHe
n-exuuje.

MeluaB/nHa KOHYroBaHUX eCTporeHa u3 OnosowKmnx
N3Bopa ce KOPUCTM oparsiHo.

CUHTETCKM eCTPOreHn ca BUCOKOM
bronckopucTremBoLlny (HNP. eTUHUI-ecTagnorn,
MECTpPaHOI1) Ce KOpUCTe Y opanHMM KOHTpauenTMsmMma.



[lejcTBa ecTporeHa

EctporeH je buTtaH 3a HopmariaH ceKCcyanHu pa3Boj.

OmoryhaBa pacT BarvHe, ytepyca v jajosoaa y
OeTUHCTBY, a y nybepTtety omoryhaBa nojaBy
CeKyHOApPHUX CeKCyariHUX KapakTepucTUKa U Harnwu
pacrT.

MeTabonunykm edektn: noeehasa HUBO NPOTENHA Y
Cepymy, cMamyje pecopnunjy KOCTH.

[ToBehaBa koarynabunHocCT KpBU 1 HUBO TpuUrnuuepuaa
y nnas3mu, ook cmawyje J14J1 xonecrtepon.

HeraTnBHoM noBpaTHOM CNpPEeromMm cyrnpummpa ryyese
dCX n3 xunodgwuase.



MHankauuje 3a ynotpeby
ecTporeHa

* fleyer-e NpuMapHoOr XMnoroHagmama ko
MIlagmx XeHa

* HaJlOKHaJa XOpMOHa y MeHonay3u;
eCTporeH ymamyje BanyHre n atpoujy
yporeHutanHor Tpakta. Cnpeyasa u
Pa3BOj OCTEONopo3e, CMakyje PU3nNK o4
KOpoOHapHe bonectu, rybutak Mmemopuje u
HacTaHak An3xajmepoBe DOsiecTu.

* OpalHa KoHTpauenuuja



HexerbeHa gejcTBa ecTporeHa

NpPeBPEMEHO 3aTBapar-€ enndunsa Ko npenybepTanHux
YXEHCKMUX ocoba

ynotpeba y meHonaysu nosehasa pusuk o HacTaHka
KapLuWHOMa O0jKe; PU3NK Ce CMaHYyje NUCTOBPEMEHOM
ynoTpebom nporecrareHa.

MYYHWHA, OCETIBUBOCT [0jKM,

nosehaH puU3uK o4 MUrpeHe

nosehaH pusuk og ayboke BeHcke Tpombo3e
oborbere XyyHe Kecuue
XxuneptpurnuuepuaemMuja

XunepTeHsmnja

KpBapeHwe 13 ytepyca



[lporecTtepoH 1 aHano3u

[lporecTtepoH je rmaBHU rectareH Kog YoBekKa

MukpoHusoBaHa cpopmMma ce MoXe KOPUCTUTU U
oparHo.

[MlocToju BarMHanHM Kpem ca NnporecTtepoHoOM.

CUHTETCKM rectareHm (HNp. MeapoKCUNporeCTepoH)
nmajy 6oroy OMONCKOPUCTIBUBOCT.

gepuBaTtn 19-HopTecToCcTepOHa ce pasnukyjy npumMapHo
y CTeneHy aHaporeHor edoekra.

CTapuju nekoBwu (f1-HOPrecTpen, HOPETUHAPOH) Cy BULLE
aHOpPOreHn Hero HoBMjU rectareHmn (HoprecTumar,
aesorecTpen).



[lejcTBa recrtareHa

[‘ecTareHn nsasmBajy pa3Boj 1 pacT
CEKPEeTOPHOr TKMBA Yy A0jKkamMa U ca3peBare
eHgomMeTpujyma.

CTumynuuly genoHoBake MacHUX MaTepuja.
NHuxmnbupajy cekpeuunjy PCX ns xunoduse.

cCMahbyje Op3uHy arncopnuuje yribeHnX
Xxuaparta u3 upeBa

nocne gyroTpajHe npumMeHe cMamyje
TOonepaHuunjy rnykose.

nosehasajy NUrMeHTaunjy Koxe



MHankauuje 3a ynotpeby
recrtareHa

* HajBuLLE ce KopucTe 3a opanHy KoHTpauenuujy
MNKM KOHTpauenuujy nomohy NOTKOXHe
nMnnaHTaumje nmnnaHTanere.

« HapokHaga xopMoHa y MeHonay3u paau
crpe4vaBata HacTaHka eHaoMeTpujanHor
KapuuHoMma.

* Benuke nose megpokcunporectepoHa ce Mory
ynoTpebuTun 3a n3asnBamwe aHoBYyrauuje v
aMeHopeje Kof XXeHa ca AUCMEHOopPE|oM,
eHOOMETPNO3OM UMM KPpBapeHEM N3 yTepyca.



HexxerbeHa gejcTtBa recrtareHa

 Mory noBehatu KpBHU NPUTUCAK U
cmawbunT HUBo XAJ1-a

« IlyroTpajHa npumMmeHa cMmakyje ryCTUHY
KOCTU

* Mocne ayrotpajHe npMmMeHe Cropo ce
yCcrnocTaBrba oBynauuja



XOPMOHCKU KOHTpaLenTuBK

[MocToje Tpu BpCTe oparnHnx KOHTpauenTmnea:
— KoMbWHOBaHW npenapaT ecTporeHa u rectareHa, ann ca UKCHUM go3ama
(MOHOMba3HM npenapati)
— KoMbuHOBaHW npenapaT ecTporeHa u rectareHa, rae ce nosa recrareHa
nosehasa TOkOM Meceua (budasHn n TpudasHm npenapati)
— npenapaTtu caMmo ca rectareHom

OBa rnapeHTeparnHa npenaparta rectareHa ce KOpucTe:
— WMMNaHTasieTe HoprecTpena Koje genyjy KoHTpauenTMBHO 40 S roanHa

— [Jeno ukwekumje MegpoKCMnporecTepoH aleTara Koje Aesyjy KOHTpauenTUMBHO 40
3 meceua
Y HEeKuUM MHTpayTepuHUM cpeacteuma (“cnupanama’) Hanasm ce u
NPOrecTepoH, Koju ce rnosiako otnywta roguHy gaHa. OH cynpumupa pact
eHOOMETpUjymMa, 1 Tako CMakyje MeHCTpyariHO KpBaBIbeHE, KOje je
NoHeKaa npejako ca 06UYHUM UHTPayTEPUHUM CpeacTBMMA.

[MocTkouTanHM KOHTpaLEenTUBM MOry Aa cnpede TpyaHOhy ako ce npumeHe
[0 72 4yaca nocrie koutyca. Kopucte ce KolyroBaHu eCTporeHu,
KOMOWHOBaHW KOHTpAaLENnTUBK, N-HoprecTpen n MmdenpuctoH, brnokatop
peLienTopa 3a NPOorecTepoH.



MexaHn3am gejcTtBa XOPMOHCKUX
KOHTpaLlenTuBa

* MPUMAPHO AejCTBO je MHXnbuumja
oBynauuje

* echekaT Ha JajoBoae U eHAOMETPUJyM,
KOju CMakyje BepoBaTHOhy
depTnusaumnje n uMNNaHTauuje



OcTtane ynotpebe XOpMOHCKUX
KOHTpaLenTuBa

« KomOGMHOBaHM opaniHy KOHTpaLenTUB ce aaje
MJ1aAMM XXeHama ca NPUMapHUM XUMOroHaAN3MOM,
NOLUTO Cy AOCTUINEe pacT, Kako 6u ce cnpe4ymo
HefocCTaTaK eCTporeHa.

« KombuHOBaHM opanHn KOHTPaLLeNnTUBK N recTareHun ce
KOPUCTE 3a NeYere akHU, XMp3yTuama, ANCMeHopeje u
eHOOoMETPUo3e.

* Ocobe Kkoje KopuCTe OpanHe KOHTpauenTuBe nmajy
MakeU PU3NK OO HacTaHKa oBapujanHux LUCTK,
KapunMHoMa oBapujyma unn eHgomeTpujyma, gucnnasuje
O0jKN, nenBmnyHe MHMNamMmaTopHe OonecTn, eKToNn4YHe
TpygHohe, aHeMuje U peymaTougHor apTpuTtuca.



HeXerbeHa gejctBa XOpPMOHCKe
KOHTpauenuuje

TpombGoembonuje: noBehaH je pusnk og Tpomboemobonumja
(MHdapKT Mmnokapaa, wnor, Ayooka BeHcka Tpombo3sa, nnyhHa
embornuja) Ko cTapujux XeHa, nyliada, XXeHa Koje cy paHuje nMane
Tpombo3e, eHa Koje Umajy reHeTcku nopemehaj cteapatsa
doakTopa Koarynauuje.

yKynaH pu3uK of KapumHoma [ojke Huje nosehaH, anu je speme
HacTaHKa KapLMHOMa paHuje Hero kog ocoba Koje HUCY Kopuctune
opariHe KOHTpaLenTnBe

nojaBa “npobojHor” KpBaBrbeHa

MY4YHMHA, OCEeTILMBOCT A0jKU, rMaBobOSba, MUrMeHTaLMja Koxe
n genpecwuja.

Ctapujun npenapartu, ca BULLe aHOPOreHUX recrtareHa, Mmory
n3asBaTyu NOPACT TEXUHE, aKHEe U XUP3YyTU3aM.

30o0r Benuke gose, NoCTKoMTanHa KOHTpauenuuja je yapyxeHa
ca 3Ha4yajHOM MYYHUHOM.



CenektuBHu moaynatopu
ecTporeHmx peuentopa (CMEP)

CenekTBHM MOAYNaToOpyu eCTPOreHNUxX peuentopa Cy MeLoBUTH
€CTPOreHu aroHUCTM KOju y HEKUM TKMBMMa UMajy ecTporeHe ecdhekre,
a genyjy Kao napuujanHu aroHUCTU UM aHTAaroHUCTU ecTporeHa y
APYrMM TKUBUMA.

TamMokcudpeH: KoOpnCTU ce 3a fiedere kapLuuHoma fgojke, Koju uma
peuenTope 3a ecTporeH. Cnpeyasa akTuBauujy peuentopa noa
aenoBakeM eHOoreHnx ectporeHa. TamokcudpeH Takohe cmamyje
y4yecTanocT KapLuMHOMa AO0jKe KO XXeHa Koje Cy no BernmMKUM pU3nKom.

TamMoKkcudeH gernyje kao aroHUCT Ha eHOOMETpUjernHe peuenTope,
nsasmeajyhun xunepnnasujy u nosehaH pusunk og kKapumHoma
eHoomMmeTpujyma. Takoxhe nsasmea BanyHre, noeehasa pm3uK og BEHCKe
TpomM0bo3e 1 ycnopasa pa3Boj OCTEONOPO3eE.

TopemudeH je nek c y cBemy criuyaH TaMoKcudeHy.

PanokcudgeH nma cee edpekte Kao TaMOKCUMPEeH, OCUM LUTO He aenyje
Ha eHaAoMeTpujyM. KopucTtu ce npe ceera 3a npeBeHLUjy ocTeonopose
KOoA XeHa y meHonay3un. Cmamyje pM3uK o HacTaHKa KapumMHoMa
nojke. UsasmBa BanyHre u nosehaBa pu3uk on BeHCKe Tpombo3e.



ArOHUCTU, aHTAroHUCTU U

MHXNOUTOPU CUHTE3E eCcTporeHa

KnomudeH: Kopuctu ce 3a nsasmBamwe
oBynauuje Koa aHOBYNnaTopHUX XxeHa. Huje
ctepongHe rpahe. CenektTmBHO MHXMOMpa
eCcTporeHe peuentope y Xxmnodusun, n Tako
noBehaBa ocnob6ahawe PCX u JIX.

OuetnncTtunbecTporn: je HecTeponaHu
aroHUCT eCcTporeHux peuentopa. Buwe ce
He KOPUCTU, jep je [oBoAMNO AO
HennoAHOCTU, eKTOoNMn4YHe TpyaHohe, n
BarMHanHor ageHokapuuHoma kog hepku
XeHa Koje cy bune TpeTupaHe BUCOKUM
Ao3amMa OBOr Jfieka TOKOM TpyaHohe.



AroOHUCTU, aHTArOHUCTUN U NHXNOUTOPU
CMHTE3€e NPorecTepoHa

MudenpuctoH (RU 486): MudenpucTtoH je opanHo-akTueaH
bnokaTtop peLenTopa 3a NPorecTepoH U MUKOKOPTUKOUIE.
KopucTtu ce kao abopTtudauunjeHT y paHoj TpyaHohu (go 49. naHa
o[ nocrieawe MaHcTpyaumje). Y Ty CBpXy ce Aaje 3ajeqHo ca
aHanosmma npoctarnaHguHa E m

Hana3on: [JaHas3on je cnab napuujanHn aroHUCT, KOju ce Beasyje
3a peLenTope 3a NPorecTepoH, aHAPOreHe 1 rMMKOKOpTUKouaeE,
Kao 1 3a NPOTENHE KOju TpaHCMopTyjy ctepouae y Kpeu. Takohe
NHXMOUpa Hekonuko N450 eH3nMa yKIbyYEHUX Y CUHTE3Y
roHaganHux crepovga. Jlek ce noHekaz KOpUCTK y Tepanujy
eHaomMeTpunose u pubpounctmyHe 60NecTn OOjKN.

UHXxnbutopmn apomartase: AHacCTpPO30n ClnYyHa jeantsersa (Hnp.
NeTpo30s1, EKCEMECTaH) Cy MHXMDOUTOPU apomMaTase, eH3nMa
NoTpeOHOr 3a CMHTE3Y ecTporeHa. Kopucte ce 3a nevere
KapunHoMa OojKe.



AHOpPOreHn

TecToCTepOH M CpOAHM aHAPOreHu ce cTBapajy y Tectucumva,
Hag0yOpeXXHOoj xnes3aun, Uy Marnoj Mepu y jajHuumnma,
TecToCTepOH Ce CMHTETMLLE U3 NPOrecTepoHa

AexuapoenuaHapocTepoHa. Y nnasmu je AenMnYHo BesaH 3a
rMobYynNnH Koju Be3yje NonHe XOpMOoHe, Tj. 3a TPaHCNOPTHU NPOTEUH.

TecTocTepoH ce y BehvHKM opraHa (Hnp. NpocTaTtun) KOHBEpPTYje Yy
ONXUOPOTECTOCTEPOH, KOjU je akTuBaH 0BNMK XOPMOHa.

360r 6p3or MeTabonunsma y jetTpu, TECTOCTEPOH UMa Many
BMONCKOPUCTIBMBOCT. [laje ce Kao MH-eKLKja Unn KoXXHU donacTrep.

MHoru aHaoporeHun cy bunu cMHTeTCcaHn y Hanopy Aa ce noeeha
aHabonuykn epekaTt, 6e3 nosehara aHOpOreHor aejcTaa.
OKcaHOpPOSI0H U CTAaHO30J101 CY NPUMEPU JTIEKOBA KOJU CY Y
nabopaTtopuju nokasanu sehn aHabonunyku og aHagporeHor edekra.
MehyTuM, 1H BUBO, KOA fbyan, CBM TV T3B. aHabOMUYKM cTeponau
nmajy nyH aHgporeHun egpekar.



MexaHnsam gejctBa n eqpeKkTin
aHOporeHa

MexaHusam gejctBa: AHApPOreHu ynase y uutonnasmy, Beayjy
Ce 3a peuenTop Yy LMTonnasmu; KOMNIEKC fek-peuenTop ynasm y
jeapo 1 TamMo perynuile ekcnpecujy HekKux reHa.

EcpbekTun: TecTocTepoH je HeomnxoaaH 3a HopMarnHu pasBoj MyLLKOT

eTyca 1 geteTa, 1 OAroBOpaH je 3a BeNnunKke NpoMeHe Ko MyLLIKOT

nona y nybepTeTy (pacT neHuca, NapuHKca, cKkerneTa, passoj Anaka
Ha nvl)uy, nasyxy n nyébucy, nurmeHTauuja Koxe, yBehaH:e MuLInhHe
mMace).

[Tocne nybepTeTa, TECTOCTEPOH OApXXaBa CEKYHOAPHE CeKcyarnHe
KapakTepUCTMKe, NNOAHOCT U nMbnao. Takohe nsasmea MyLLKY
henaBocCT.

Ycnen aHabonu4ykor aenoeaka, aHaporeHy nosehasajy BENUYUHY U
CHary muwuha, n nosehasajy 0poj eputpouuTta. bunaHc asota
nocrtaje no3nuTueaH. Takohe nomMmaxe ogpxake HopMariHe ryctmHe
KOCTM.



MHOuKauuje n HeXXerbeHa aejctea
aHaporeHa

 NWHpukauuje: HagokHaga XopMoOHa Kor XunoroHagmama.
Koo Hekmx BpcTa aHeMMUje KopucTte ce 3a nosehame
bpoja epuTpouunTa, a Kog KaxekTM4HMX naumjeHaTa 3a
noseharwe muinhHe mace. CropTuUCTU NX
3noynoTtpebrbaBajy.

 HexerbeHa gejcrtBa:. Kop xeHa nsasmajy
BUpununsauujy. lNapagokcanHo, ekcuecmBHe 003€e Ko
MYyLLKapaua nsasmsajy demMmnHnsaunjy (rmHekomacTuja,
CMaheH€ TeCTUCA, HEMNSTOAHOCT), 300r HXMbuuNje
Xunodgmse n KOHBepP3nje y ecTporeHe.

— Bucoke gose nsasuBajy HenpujaterbCTBO U arpecujy. Mory
n3asBaTu N XONecTaTCKy XyTuuy, noBehawe HMBoa eH3nma
JeTpe, N peTKo xenaToLenyfapHU KapLMHOM.



AHTUaAHOPOreH

 CwmMmamene aHaporeHor epekra je BaXkaH Ha4ynH
Tepanuvje un 3a 6eHnrHy n 3a manurHy 6onecT npocrare,
3a NpeBPEMEHU NyOepTeET, anoneunjy n xmp3ytTnsam.

* A. UHxubutopm peuentopa: Pnytamua 1 CrinyHu
NIeKOBU CYy HECTEPOUOHA jeanHeHba Koja aenyjy kao
KOMMETUTUBHN aHTaroHUCTU aHAPOreHUxX peLenTopa.
KopucTte ce 3a cmMarer-e OejcTBa eHO0reHUX XopMoHa
Ko4 KapumHoma npoctate. LlunpoTepoH je ctepous ca
NcTM genosaweM. iMa n nporectareHo genoBake,
KOjUM UHXMOUpa ocnobahare JIX y xunodpusu. Kopuctu
ce 3a rnevere xnup3ytnama. CnMpoOHONaKTOH, ANYPETUK
KOjU WITeaun Kanmjym,Takohe nHxmbupa aHgporeHe
peuenTope U KOPUCTU Ce 3a Jiedere XMp3yTrusma.



AHTUaAHOPOreH

6. AHano3n roHaaoTPONMUH-PUITN3NHT XOpPMOHa: [lyro-aenyjyhn aHanosm
Kao neynponua cmawbyjy ocriobahane roHagoTponuHa, a Tume u
TecTocTepoHa. KopucTtu ce 3ajeqHo ca donyTamnaom y neveny kapuumHoma
npocTaTe.

B.UHXxnounrtopu 5-anda peaykrase:. duHactepua je nek Koju 6rnokupa 5
anda peaykrasy, U TMMe npeTBapatkbe TeCaToCTepPOHa Y aKTUBaH
o0NuK anxnapoTecTocTepoH. [owTo donunkyn anake n henuvje npocrare
3aBuce o4 ANXnapoTecTocTepoHa, puHacTepua ce KOpUCTU 3a fievere
anoneuuje n beHurHe xunepTpoduje npocrare.

r.KoM6uHoBaHM opanHu KOHTpauenTuBK: Vimajy aHTuaHaporeHu edekar
Kafja ce KOpUCTe KOf XXeHa ca XMp3yTU3MoM ycres nosehaHe npoaykumje
aHgporeHa. EctporeHn nosehasajy rnobynuH koju Be3yje NonHe XopMoHe Yy
KpBW, YNME Ce CMakbyje KOHLeHTpaumja cnoboaHor aHaporeHa y KpBu.

O.UHXxnbutopun cuHTese ctepoyna: KeTokoHason, aHTUITLUBUYHM
nek, HxMbupa cuHTesy ctepouna y Hagdybpery u roHagama. Kopuctu ce
3a cynpecujy nyyewa cteponaa Hanoybpera koa ocoba ca MeTacTaTCkum
TYMOPOM YMjy pacT 3aBUCU O cTepounaa.



[loBe3uBaH-e 3Hama

XOpMOHK roHaZa 1 HUXoBKU AepuBaT ce MeTabdbonuily
npumMmapHo npeko umtoxpoma P450 3A4 (CYP3A4).
JlekoBu KoOju NMHAOYKY]y OBE EH3MME CYy. bapbutypaTu,
Kapb6amasenuH, KopTukoctepomau, rpnseodyrnBuH,
HendunHaBup, GeHUTOUH, MMOrNUTA3OH,
pudamMmnuumH, puchabyTUH, eKCTPAKT KaHTapUOHaA.

Csu NOMEHYTHU JieKoOBU MOIy CMabUTU OEJTOTBOPHOCT
OopalJiHUX KOHTpauenTmBa.

Tpeba yno3oputu naunjeHTKNHY Koja KOpUCTH
NCTOBPEMEHO OBE JIEKOBE M OpariHe KOHTpauenTuBee,
Oay ToOM nepumoay KOpUCcTu U MexaHu4yka cpeacrea
KOHTpauenuuje, unu aa n3abepe KOHTpauenTmnB ca
BENOM J030M ecTporeHa.




